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1. ชื่องาน  งานจิตวิทยาโรงเรียนประจำเขตพื้นที่การศึกษา 
ขอบข่ายของงานงานจิตวิทยาโรงเรียนประจำเขตพื้นที่การศึกษา 

 “งานจิตวิทยา” หมายถึง งานที่เกี่ยวกับการปฏิบัติการ วางแผน ประสานงาน และการบริหาร 
เพ่ือให้การช่วยเหลือและให้คำปรึกษาแก่นักเรียนให้ประสบความสำเร็จในด้านการศึกษา สังคม และอารมณ์ 
โดยทำงานร่วมกับครู ผู้ปกครอง และผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เพ่ือเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย        
และส่งเสริมให้ เกิดคุณประโยชน์ในการเรียนรู้  รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียนอันดี             
เพ่ือประโยชน์ ในการให้การดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก  

นักจิตวิทยาโรงเรียนประจำเขตพื้นที่การศึกษา  คือ ผู้ช่วยเหลือและให้คำปรึกษานักเรียน             
ให้ประสบความสำเร็จในด้านการศึกษา สังคม และอารมณ์เมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยทำงานร่วมกับครู ผู้ปกครอง
และผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เพ่ือเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และส่งเสริมให้เกิดคุณประโยชน์          
ในการเรียนรู้รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียนที่แข็งแกร่งยิ่งขึ้น 

เนื่องจากงานด้านจิตวิทยาโรงเรียนประจำเขตพ้ืนที่การศึกษา เป็นการดำเนินงานที่เกี่ยวข้อง          
กับหลายภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นทางการศึกษา ทางกฎหมาย ท้องถิ่น เป็นต้น การปฏิบัติงานจึงมี                
การปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับแต่ละเขตพ้ืนที่การศึกษา เพ่ือการดำเนินงานที่สะดวกและเหมาะสม 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

การให้ความช่วยเหลือกรณีทั่วไป 
ด้านการปฏิบัติการ 

1. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ได้รบัการส่งต่อจากระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

2. วิเคราะห์และวินิจฉัยปัญหานักเรียนเป็นรายบุคคลที่มีปัญหาซับซ้อนหรือจากการส่งต่อ
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ แบบทดสอบทางจิตวิทยาด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม และวางแผนการแก้ไข
ปัญหา 

3. ประเมิน สำรวจ วิเคราะห์  สภาวะสุขภาพจิตด้วยวิธีการทางจิตวิทยากับนักเรียน                   
เพ่ือค้นหา อธิบาย ทำนายแนวโน้มพฤติกรรมอารมณ์ ความคิด พัฒนาการ ศักยภาพ แรงจูงใจ ความถนัด
บุคลิกภาพ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิตในระดับเบื้องต้น 

4. ให้คำปรึกษาแก่นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม และบำบัดครอบครัว    
เพ่ือการบำบัดและแก้ไขปัญหาเฉพาะเรื่องหรือปัญหาที่มีความซับซ้อน เช่น พฤติกรรมเสี่ยง  เรื่องเพศ          
ยาเสพติด การทะเลาะวิวาท / การใช้ความรุนแรง ฯลฯ 

5. ปรับพฤติกรรม ฟ้ืนฟูสภาวะทางจิตใจ สังคม อารมณ์ ส่งเสริมพัฒนาการในระดับเบื้องต้น
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ ยอมรับปัญหาของตนเอง ปรับเปลี่ยนอารมณ์ ความคิด พฤติกรรม วิธีการปรับตัว       
หรือวิธีแก้ไขปัญหาให้เหมาะสม 

6. ให้การดูแลช่วยเหลือกลุ่มเด็กพิเศษ เช่น เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) เด็กสมาธิสั้น           
เด็กออทิสติก เด็กท่ีมีสติปัญญาบกพร่อง เป็นต้น 

7. ส่งเสริม ป้องกัน เฝ้าระวัง แก้ไขปัญหาพฤติกรรม สุขภาพจิตของนักเรียนด้วยเครื่องมือ              
และกระบวนการทางจิตวิทยาเบื้องต้น เพ่ือพัฒนาความสามารถในการดำเนินชีวิตได้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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8. รวบรวม ศึกษาข้อมูลวิจัยด้านจิตวิทยา และวิชาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้       
นวัตกรรมด้านจิตวิทยา สุขภาพจิต 

9. สรุปสถิติ รายงานผลการปฏิบัติงานทางจิตวิทยาเสนอผู้บังคับบัญชา เพ่ือประกอบการ
วางแผนพัฒนาการปฏิบัติงาน  

 ด้านการวางแผน  

วางแผนการทำงานที่ รับผิดชอบ ร่วมดำเนินการวางแผนการทำงานของหน่วยงาน           
หรือโครงการ เพ่ือให้การดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่กำหนด  

ด้านการประสานงาน 

1. ประสานการทำงานร่วมกันทั้งภายในและภายนอกหรือหน่วยงาน เพ่ือให้เกิดความร่วมมือ        
และผลสัมฤทธิ์ตามที่กำหนด 

2. ชี้ แจงและให้ รายละเอียดเกี่ ยวกับข้อมูล  ข้อเท็ จจริง แก่บุ คคลหรือหน่ วยงาน                 
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือสร้างความเข้าใจหรือความร่วมมือในการดำเนินงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 

3. ประสานการส่งต่อไปยังหน่วยงานภายนอก กรณีที่นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ     
เฉพาะด้านและการรับส่งกลับเข้าสู่ระบบโรงเรียน  

ด้านการบริหาร 

1. เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ความรู้วิชาการจิตวิทยา วิชาการที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้ความเข้าใจ ปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

2. ถ่ายทอด ฝึกอบรม องค์ความรู้ เทคโนโลยีด้านจิตวิทยา จัดทำแผนการฝึกอบรม         
เพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถ 

 
การให้ความช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน 

ภาวะฉุกเฉินทางจิต เวชเด็กนั้ น  มีความแตกต่างจากภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์         
เนื่องจาก   เป็นภาวะที่ทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิตที่สังเกตได้ยาก ไม่ใช่ภาวะอันตรายที่เห็นได้จากภายนอก                
หรือตามร่างกายเท่านั้น ผลที่ตามมานั้นก็ควบคุมได้ยาก ต้องอาศัยความร่วมมือกันจากหลายส่วน เช่น ครู 
เจ้าหน้าที่ในโรงเรียน พ่อแม่ผู้ปครอง และสหวิชาชีพ โดยสามารถแบ่งได้เป็น 6 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

1. การพยายามฆ่าตัวตาย สาเหตุของการที่เด็กวัยรุ่นฆ่าตัวตายที่นอกเหนือจากปัญหา    
ความรักหรือการเรียนที่ตกต่ำนั้นมีด้วยกัน 2 ประเด็น คือ 

  1.เป็นโรคซึมเศร้า ซึ่งทำให้เด็กรู้สึกอ่อนแอและอยากตาย 
  2.เด็กติดยา เด็กบางคนจะมีความรู้สึกผิดที่ต้องใช้สารเสพติดที่ซึ่งเป็นการสร้าง

ปัญหาให้กับพ่อแม่ หรือแม้แต่การที่ เด็กเป็นโรคจิตในช่วงวัยรุ่น พอกินยารักษาโรคไปได้ระยะหนึ่ ง            
และอาการดีข้ึน เขาก็จะรู้สึกผิดว่าเป็นภาระของพ่อแม่ 

การช่วยเหลือโดยใช้หลักการ 3 ส 
- สอดส่อง ว่านักเรียนของตนมีความเสี่ยงต่อการคิดฆ่าตัวตายหรือไม่ มีพฤติกรรม    

ที่แตกต่างจากเพ่ือวัยเดียวกันมากหรือไม่ ความเจ็บป่วยทางด้านจิตเวชหรือทางกาย ติดสารเสพติด 
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- ใส่ใจ การเปิดใจรับฟังปัญหา จะทำให้เด็กเกิดความไว้วางใจ และเมื่อเด็กได้รับ
ความไว้วางใจจะมีการเล่าปัญหาให้ผู้อื่นฟัง ซึ่งจะทำให้เด็กค่อยๆ มองเห็นปัญหาหรือทางออกจากการเล่าเรื่อง
ทุกข์ใจให้คนอื่นฟัง ที่สำคัญเมือ่มีคนฟังเขา เขาก็สามารถทบทวนตัวเองได้ 

- ส่งต่อ รีบพาเด็กไปพบแพทย์หรือจิตแพทย์โดยด่วน ทั้งนี้ หากเด็กไม่ยอมไปพบ
แพทย์ แต่คนรอบข้างอย่างพ่อแม่ หรือครูของเด็กสามารถไปพบแพทย์ได้ เพ่ือที่จะได้นำความรู้จากจิตแพทย์
หรือนักจิตวิทยาที่เฉพาะเจาะจงในแต่ละราย  

2. พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง มีพฤติกรรมตัวอย่าง เช่น ชกต่อย/ทะเลาะวิวาท ขโมยของ 
โกหก พูดจาหยาบคาย ซึ่งสาเหตุนั้นอาจเกิดได้จากหลายปัจจัย และปัจจัยเหล่านั้นสามารถส่งผลร่วมกัน      
ทำให้เด็กเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงมากข้ึนได้ เช่น โรคทางจิตเวช พื้นฐานครอบครัว สิ่งแวดล้อมโดยรอบ 

  1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ทะเลาะวิวาท สิ่งที่ควรทำคือ แยกตัวนักเรียน หาห้องที่มี
ลักษณะส่วนตัว เพ่ือรักษาความลับ หากมีอาวุธรีบแยกอาวุธรีบแยกอาวุธให้ เร็วที่ สุด โดยคำนึ ง                  
ถึงความปลอดภัย หากนักเรียนยังมีภาวะคุกคาม ควรมีเจ้าหน้าที่อย่างน้อย 4 คน ผู้ช่วยเหลือต้องไม่มีท่าที
หวาดกลัว เป็นมิตร ให้เกียรติและยอมรับ รวมถึงแสดงท่าทีให้เห็นถึงการอยากช่วยเหลือ พูดคุยกับเด็ก       
แต่มีการฟังด้วยความตั้งใจ (active listening) บันทึกภาพหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง อาจนำไปใช้ใน
กระบวนการด้านกฎหมาย ประเมินการให้ความช่วยเหลือในระยะยาวและประสานส่งต่อทีมสหวิชาชีพ 

  2. พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงด้านอ่ืน เช่น ขโมยของ โกหก พูดจาหยาบคาย         
จะมีการปรับพฤติ กรรม  โดยใช้หลั กการการเสริมแรงทางบวก (คำชม ,รางวัล ) การสะสมดาว               
(Token economy) 

3. อาการโรคจิตเฉียบพลัน (Acute Psychosis) ลักษณะของอาการโรคจิตเฉียบพลัน        
ไม่อยู่กับความเป็นจริง เห็นภาพหลอน สูญ เสียการเชื่ อมโยงเหตุการณ์  ภาวะทางสมองผิดปกติ                  
การใช้สารเสพติด 

 สิ่งที่ควรปฏิบัติคือ 
1. ดูแลความปลอดภัยของตัวเด็กเอง 
2.หาห้องพักท่ีไม่มีคนพลุกพล่าน 
3.แสดงความเป็นมิตรและพูดอย่างกระชับ 
4.ไม่ส่งเสริมให้อาการหลอนนี้มีมากขึ้น 

 โดยมีคำพูดที่ควรพูดกับเด็กคือ “ตอนนี้หนู ไม่สบาย จึงทำให้หนู เห็นภาพดังกล่าว            
เมื่ออาการดีข้ึน สิ่งที่หนูเห็นจะหายไปเอง” คำพูดที่ไม่ควรพูดเลยคือ “ไหนผี เดี๋ยวครูจะช่วยไล่ผีให้” 

4.เด็กถูกทารุณ การทารุณอาจแบ่งได้เป็น  2 ประเภท คือทารุณทางร่างกาย ทารุณทางเพศ 
โดยครูอาจเป็นหน่วยงานหรือบุคคลที่ใกล้ชิดกับเด็กกลุ่มนี้มากที่สุด จึงมีข้อปฏิบัติดังนี้ 

  - รับฟังอย่างตั้งใจ ไม่ตัดสิน 
  - หาที่ปลอดภัยให้เด็กโดยคำนึงถึงความรู้สึกเด็กเป็นหลัก 
  - หลีกเลี่ยงการถามซ้ำถึงเหตุการณ์ เพ่ือป้องกันภาวะ retraumatization 
  - ลดการสัมผัส กอด รัด 
  - ไม่เร่งรัดให้เด็กเล่าถึงเหตุการณ์ 
  - ชี้ให้เห็นถึงความผิดที่ผู้กระทำควรได้รับ 
  - ว า งแ ผ น ก ารรั ก ษ าระ ย ะย า ว  จ าก ส ห วิ ช า ชี พ  แ พ ท ย์  นั ก จิ ต วิ ท ย า                     

นักสังคมสงเคราะห์ ตัวแทนองค์กรเพื่อเด็ก 
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5. อาการหอบหายใจเร็ว (Hyperventilation) มักเกิดจากความเครียดทางร่างกายหรือจิตใจ
อย่างรุนแรง เมื่อเด็กมีอาการให้สังเกตอาการสักระยะหนึ่ง แต่เมื่อพบว่าอาการไม่สงบลง และเข้าพบการตรวจ
ทันทีเพ่ือแยกโรคทางกาย เช่นโรคที่เกี่ยวกับหลอดเลือด โรคทางเดินหายใจ ภาวะเลือดเป็นกรด เมื่อพบว่า
ไม่ได้มีภาวะที่ผิดปกติทางเดินร่างกาย ให้ยืนยันกับเด็กว่าตรวจแล้วไม่พบโรคอะไรร้ายแรง พยายามหายใจเข้า
ออกลึกๆ อาจใช้ถุงกระดาษครอบปากและจมูกให้ดูการหายใจ เมื่ออาการสงบให้ชี้แจงว่าอาการทั้งหมด      
เกิดจากความไม่สบาย การควบคุมการหายใจจะทำให้อาการดีขึ้นและหายไปเอง 

6. การไม่ยอมไปโรงเรียน  (School Refusal) อาการที่พบเมื่อเด็กไม่ยอมไปโรงเรียน ได้แก่ 
การขาดเรียนในช่วงวันจันทร์ หรือวันหยุดยาว อ้างถึงความเจ็บปวดทางร่างกาย เมื่อโตขึ้นมีอัตราการพ่ึงพา
ตนเองที่ต่ำกว่าคนทั่วไป เมื่อผู้ปกครองยืนยันที่จะให้ไปโรงเรียนเด็กจะต่อต้านมาก เมื่ออยู่โรงเรียน           
ตอนกลางวันจะเป็นเด็กปกติ ร่าเริง 

  -  ในเด็กเล็กมักเกิดจาก ปัญหาการแยกจาก ที่บ้านมีน้องใหม่  ถูกเพ่ือนรังแก       
กลัวครู 

  - ใน เด็ ก โต  มั ก เกิ ดจากปัญ หาสุขภาพจิต  เช่น  จิ ต เภท  โรคทางอารมณ์              
ความวิตกกังวล การกลั่นแกล้ง 

วิธีการช่วยเหลือ 
  - ตรวจร่างกายโดยละเอียด หลีกเลี่ยงการกล่าวโทษเด็ก 
  - ประเมินโรคทางจิตเวช/ระดับสติปัญญา 
  - ประเมินสภาพจิต ใจของเด็ก/ความสัม พันธ์ระหว่างเด็ กและครอบครัว             

เด็กและเพ่ือน เด็กและครู 
  - ให้ความมั่นใจกับผู้แกตรองว่าเด็กต่อต้าน อาจจะต้องมีการจับขึ้นรถ 
  - จัดหาเพื่อนสนิทที่เด็กสบายใจอยู่ใกล้ๆ 
  - อนุญาตให้ เด็กไปสถานที่ที่ทำให้ เด็กรู้สึกสบายใจบ้างแต่ต้องกำหนดเวลา          

ให้กลับเข้าห้องเรียนให้ชัดเจน 
  - กรณีท่ีเด็กมีความกังวลการแยกจากสูงมาก อาจจะต้องจัดคนไปรับตรงเวลา 
  - เมื่อเด็กไปโรงเรียนอาจใช้เทคนิคสะสมดาว 
  - ไม่แนะนำให้หาครูไปสอนพิเศษที่บ้าน 

การให้ความช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน คือ การให้ความช่วยเหลือในกรณีที่นักเรียนได้รับอันตราย 
ไม่ว่าจะกระทบทางจิตใจ หรือร่างกาย อันมีผลต่อตัวเด็กนักเรียนอย่างทันทีทันใด เช่น กรณีการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ การทำร้ายร่างกายตนเองและผู้อื่น เป็นต้น โดยมีขั้นตอนปฏิบัติดังนี้ 

 1. เมื่อรับแจ้งจากผู้อำนวยการโรงเรียน หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอ่ืนๆ ถึงกรณีฉุกเฉิน         
ต้องทำการรวบรวมข้อมูล เพ่ือแจ้งแก่ผู้บังคับบัญชาในระยะเบื้องต้นโดยเร่งด่วน 

 2. ประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้ปกครอง เพ่ือดำเนินการได้อย่างเหมาะสม      
และมีผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้านให้คำแนะนำ เช่น การตรวจร่างกายเด็กนักเรียนโดยแพทย์ 

 3. ดำเนินการช่วยเหลือเบื้องต้น เช่น การให้คำปรึกษาแก่เด็กและครู การประเมินสภาพ
จิตใจ ประเมินสถานการณ ์

 4. กรณีที่เด็กอยู่ในความดูแลหน่วยงานอ่ืนตามกฎหมาย มีหน้าที่ประสานงานเพ่ือได้ข้อมูล 
และติดตามเด็ก 
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 5. กรณีที่เด็กยังอยู่ในความดูแลของโรงเรียนในสังกัด ทำการติดตาม และประเมินสภาพ
จิตใจเป็นระยะ รวมถึงจัดทำแผนฟื้นฟูสภาพจิตใจร่วมกับโรงเรียนและผู้ปกครอง 

 6. จัดเก็บข้อมูล และทำการรายงานไปยังผู้บั งคับบัญชา และหน่วยงานต้นสังกัด             
เพ่ือเก็บข้อมูลและบันทึกสถิติ 
 

การคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน กรณีถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
“กระทำชำเรา” หมายถึง กระทำเพ่ือสนองความใคร่ของผู้กระทำโดยการใช้อวัยวะเพศ    

ของผู้กระทำล่วงล้ำ อวัยวะเพศ หรือช่องปากของผู้อื่น อาจทำได้โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
 1. โดยขู่เข็ญประการใดๆ ทำให้กลัวว่าจะได้รับอันตรายในอนาคตแก่ชีวิตร่างกาย เสรีภาพ

หรือทรัพย์สิน เช่น ขู่ว่าถ้าไม่ยินยอมให้กระทำชำเราจะยัดยาบ้าและดำเนินคดี 
 2. โดยใช้กำลังประทุษร้าย ทำการประทุษร้ายแก่กายและจิตใจของบุคคล ไม่ว่าจะทำด้วย   

ใช้แรงกายภาพหรือวิธีอ่ืนใด และให้หมายความรวมถึงการกระทำใดๆซึ่งเป็นเหตุให้บุคคลหนึ่งบุคคลใด        
ไม่สามารถขัดขืนได ้

 3. โดยผู้อื่นนั้นอยู่ในภาวะที่ไม่สามารถขัดขืนได้ การข่มขืนกระทำชำเราในขณะที่ผู้ถูกกระทำ
ไม่สามารถขัดขืนได้ ไม่ว่าเพราะหมดสติ หรือร่างกายพิการ รวมทั้งการข่มขืนกระทำชำเราเด็กอายุเพียง 7 ปี
เศษ ย่อมถือว่ากระทำชำเราโดยผู้อ่ืนนั้นอยู่ในภาวะที่ไม่สามารถขัดขืนได้ 

 4. โดยทำให้ผู้อื่นเข้าใจผิดว่าตนเป็นบุคคลอื่น 
ผู้ใดกระทำชำเราเด็กอายุยังไม่เกินสิบห้าปี ซึ่งมิใช่ภริยาหรือสามีของตน โดยเด็กนั้น          

จะยินยอมหรือไม่ก็ตาม ต้องระวางโทษจำคุกตั้งแต่ห้าปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่หนึ่งแสนบาทถึงสี่แสนบาท 
ถ้ากระทำความผิดอันเป็นการกระทำแก่เด็กอายุไม่เกินสิบสามปี ต้องระวางโทษจำคุกตั้งแต่

เจ็ดปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่หนึ่งแสนสี่หมื่นบาทถึงสี่แสนบาท หรือจำคุกตลอดชีวิต 
“ลักษณะการโทรม” หมายถึ ง การร่วมกันกระทำความผิดด้วยกัน อันมีลักษณ ะ              

เป็นการโทรมหญิงหรือกระทำกับชายในลักษณะเดียวกัน ซึ่ง “การโทรมหญิงหรือโทรมชาย” หมายถึงบุคคล
ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปเจตนาร่วมกันข่มขืนกระทำชำเราโดยมีลักษณะเป็นการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน 

“อนาจาร” การกระทำที่ไม่สมควรในทางเพศ โดยมีเจตนาในทางเพศ เช่น ลูบคลำ บังคับให้
จับอวัยวะเพศ แต่การแตะต้องเนื้อตัวร่างกาย โดยมีเจตนาอ่ืนไม่ถือว่าเป็นการอนาจาร เช่น  กระชากมือ     
เพ่ือมาทำร้าย  

การแอบติดกล้องบันทึกภาพไว้ใต้กระโปรงผู้เสียหาย ถือเป็นการกระทำอ่ืนที่ไม่สมควร   
ในทางเพศ โดยทำการประทุษร้ายแก่จิตใจด้วยวิธีอ่ืนใดแล้ว จำเลยกระทำความผิดฐานทำอนาจารโดยใช้กำลัง
ประทุษรา้ย  

เหตุฉกรรจ์ 
ถ้าผู้กระทำความผิดได้บันทึกภาพหรือเสียงกระทำชำเรานั้นไว้ เพ่ือแสวงหาประโยชน์       

โดยมิชอบสำหรับตนเองหรือผู้อื่น ต้องระวางโทษหนักกว่าที่บัญญัติไว้ในมาตรานั้นๆ  
ถ้าผู้กระทำเผยแพร่หรือส่งต่อซึ่งภาพหรือเสียงการกระทำชำเราที่ได้บันทึกไว้ ต้องระวางโทษ

หนักกว่าที่บัญญัติไว้ในมาตรานั้นๆ อีกก่ึงหนึ่ง  
การกระทำบุคคลดังต่อไปนี้ ผู้กระทำต้องระวางโทษหนักขึ้นกว่าที่บัญญัติไว้ ในมาตรานั้นๆ 
 1. บุพการี คือ ผู้สืบสายโลหิตโดยตรงขึ้นไป เช่น บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย (ถือตามความ

เป็นจริง) 
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 2. ผู้สืบสันดาน คือ ผู้สืบสายโลหิตสายตรงลงมา เช่น ลูก หลาน เหลน ลื้อ (ถือตาม      
ความเป็นจริง) ดังนั้น การข่มขืนบุตรบุญธรรม ไม่จำเป็นต้องรับโทษหนักขึ้น 

 3. พี่น้องร่วมบิดามารดาหรือร่วมแต่บิดาหรือมารตา 
 4. ญาติสืบสายโลหิต 
 5. ศิษย์ซึ่งอยู่ในความดูแล ครูหรืออาจารย์ที่มีหน้าที่ควบคุมดูแลปกป้องรักษาตัวศิษย์และได้

ข่มขืนกระทำชำเราศิษย์ระหว่างมีหน้าที่ดังกล่าว เช่น ครูใหญ่ ครูประจำชั้น ครูประจำวิชาที่สอนเด็ก แม้จะใน
ขณะที่กระทำชำเราไม่มีการเรียนการสอน แต่หากมีหน้าที่ดูแลศิษย์อยู่ก็ต้องรับโทษหนัก แต่ถ้าเป็นครูที่ไม่มี
หน้าที่ควบคุมดูแลปกปอ้งรักษาตัวศิษย์ แม้กระทำชำเราศิษย์ภายในโรงเรียนเรียนก็ไม่ต้องรับโทษหนัก 

 
 

การพรากเด็ก และพรากผู้เยาว์ 
 พรากเด็กอายุไม่เกิน 15 ปี ไปจากบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแล (โดยโทษจะหนักขึ้น

เมื่อทำเพ่ือหากำไรหรือเพ่ือการอนาจาร)  
 พรากผู้เยาว์อายุมากกว่า 15 แต่ไม่เกิน 18 ปี ไปจากผู้ดูแล โดยผู้เยาว์ไม่เต็มใจไปด้วย    

(โดยโทษจะหนักข้ึนเมื่อทำเพ่ือหากำไรหรือเพ่ือการอนาจาร)  
 พาบุคคลอายุไม่เกิน 15 ปี แต่ไม่เกิน 18 ปี เพ่ือการอนาจาร แม้ผู้นั้นจะยินยอมก็ตาม 
 พาผู้อ่ืนไปเพ่ือการอนาจาร โดยใช้อุบายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใช้กำลังประทุษร้าย ใช้อำนาจ

ครอบงำผิดคลองธรรม หรือใช้วิธีข่มขืนใจด้วยประการอื่นใด 

การค้าบุคคลเพื่อสนองความใคร (ธุระจัดหา) 
 เพ่ือสนองความใคร่ของผู้อ่ืนเป็นธุระจัดหา ล่อไป หรือพาไปเพ่ืออนาจาร ซึ่งชายหรือหญิง 

แม้ว่าผู้นั้ นจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม โดยจะมี โทษหนักสองแบบคือ กระทำกับเด็กอายุ เกิน  15 ปี                  
แต่ไม่เกิน 18 ปี และเด็กที่อายุไม่เกิน 15 ปี 

สื่อลามกอนาจารเด็ก หมายความว่า วัตถุ หรือสิ่งที่แสดงให้รู้หรือเห็นถึงการกระทำทางเพศ
ของเด็ก ซึ่งมีอายุไม่เกิน 18 ปี  โดยสามารถสื่อไปในทางลามกอนาจาร ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใด รวมถึงจัดเก็บ
ในระบบคอมพิวเตอร์หรือในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิส์อ่ืนที่สามารถแสดงผลให้เข้าใจความหมายได้ 
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แผนผั งกระบวนการการดำเนินงานคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียนที่ ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้บริหารศึกษาได้รับแจ้งเหตุหรือประสบเหตุเด็กนักเรียนถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น ประเมินปัญหา 
สถานการณ์ บันทึกข้อมูลตามแบบรายงาน ฉก. 01 
(ภายใน 24 ชั่วโมง) และแจ้งมาท่ี 

- หน่วยงานที่ดูแลเด็ก  
- แจ้งทีม ฉก.ชน.สพป./สพม. หรืออ่ืนๆ 
- แจ้ง เลขาธิการ กพฐ. 

 

ทำความเข้าใจกับสื่อมวลชนเบื้องต้น 
(หากได้มีการเผยแพร่ข่าวโดยสื่อมวลชน) 

แจ้งผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 

ดำเนินการช่วยเหลือด้านร่างกาย จิตใจให้คำปรึกษา
แก่เด็กนักเรียน พร้อมประเมินสถานการณ์ 

 

ประสานศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) สถานพยาบาลในพื้นที่ เพ่ือนำเด็ก
นักเรียนเข้ารับการตรวจรักษาด้านร่างกาย และจิตใจภายใน 24 ชั่วโมง 

 

แจ้ง/ประสานการส่งต่อทีมสหวิชาชีพ 

ให้การดูแลช่วยเหลือเด็กนักเรียน/คุ้มครอง/ติดตามเยี่ยม โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของเด็ก 
 

แจ้งผู้ปกครองเด็กนักเรียน หาแนวร่วมในการช่วยเหลือ 
 

กรณีเด็กนักเรียนมีความเสี่ยงต้องได้รับการคุ้มครอง 
 

ให้ความคุ้มครองเด็กนักเรียนขั้นต้นทันที 
 

กรณีเด็กนักเรียนต้องได้รับการสงเคราะห์ 
 

ให้เจ้าหน้าที่ส่งต่อไปรับบริการสงเคราะห์ตาม
ระเบียบกระทรวงว่าด้วยการสงเคราะห์เด็กนักเรียน 

 

จัดทำ/จัดเก็บข้อมูล การดำเนินงานและรายงานไปยัง สพป./ สพม./สพฐ.และผู้ที่เก่ียวข้องตามกรณี 
 

ภายใน 24 ชั่วโมง 
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 การให้ความช่วยเหลือกรณีเด็กมีปัญหาพฤติกรรม 
  การให้ความช่วยเหลือกรณี เด็กมีปัญหาพฤติกรรม คือ การให้ความช่วยเหลือกรณีที่          
เด็กมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์บางอย่าง ซึ่งอาจไม่อันตรายถึงชีวิตแบบทันที แต่อาจส่งผลแก่เด็กในระยะยาว 
เช่น เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว ชกต่อยกับเพ่ือน การติดสารเสพติด โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 

1. เมื่อรับแจ้งจากผู้อำนวยการโรงเรียน หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอ่ืนๆ ถึงกรณีเด็กมีพฤติกรรม  
ที่ไม่เหมาะสม ต้องทำการรวบรวมข้อมูล เพ่ือแจ้งแก่ผู้บังคับบัญชา และขออนุญาตดำเนินการในขั้นตอนอ่ืนๆ 

 2. เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาสาเหตุของปัญหา โดยกระบวนการทางจิตวิทยา นำข้อมูล      
ที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือดำเนินการออกแบบแผนปรับพฤติกรรมต่างๆ ที่เหมาะสมแก่เด็กและโรงเรียน 

 3. ประสานกับเด็กและโรงเรียน เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ 
รวมถึงสร้างความเข้าใจให้กับผู้ปกครอง  

 4. ดำเนินการปรับพฤติกรรมเด็ก โดยมีการประเมินเด็กเป็นระยะ เพ่ือปรับเปลี่ยนแผน     
ปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมกับเด็กอยู่ตลอดเวลา 

 5. จัดเก็บข้อมูล และทำการรายงานไปยังผู้บั งคับบัญชา และหน่วยงานต้นสังกัด            
เพ่ือเก็บข้อมูลและบันทึกสถิติ 
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ภาคผนวก 
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1. พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 
2. อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
3. มาตรการคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน ปี 2563 
4. กฎกระทรวง กำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขในการจัดระบบงานและกิจกรรมในการแนะแนวให้
คำปรึกษาและฝึกอบรมแก่นักเรียนนักศึกษา และผู้ปกครอง พ.ศ. 2548 
5. กฎกระทรวง กำหนดความประพฤติของนักเรียนและนักศึกษา (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กฎหมาย หรือ ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 
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ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน 

กระทรวงศึกษำธกิำร 


