


 
ค าน า 

 
  งานส่งเสริมสุขภาพอนามัย เป็นงานในกลุ่มงานส่งเสริมกิจการนักเรียน กลุ่มส่งเสริมการจัด
การศึกษา ที่มุ่งเน้นสนับสนุน ส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาการ
เรียนรู้ ให้สามารถพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพ 
  คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพ เป็นแนวทางในการส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินงานอนามัย
ของโรงเรียน ในการพัฒนาสุขภาพอนามัยของนักเรียนให้แข็งแรง สมบูรณ์ มีความพร้อมในการเรียนรู้ พัฒนา
ตนเองได้ตามศักยภาพ 
  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือปฏิบัติงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจ และผู้ที่ต้องการ
ปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพได้อย่างดียิ่ง 
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1. ชื่องาน  

งานส่งเสริมสุขภาพอนามัย 
 

2. วัตถุประสงค์   
2.1 เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
2.2 เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์ และบริการสุขภาพ 

 

3. ขอบเขตของงาน 
 3.1 ประชากรวัยเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 3.2 สถานศึกษาจัดกิจกรรมเพื่อสุขภาพผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง 
 3.3 ผู้ปกครอง ชุมชน และสังคมได้รับการดูแลด้านสุขภาพอนามัย 
 

4. ค าจ ากัดความ 
 4.1 สุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญเติบโตของร่างกาย ด้วยการปฏิบัติดูแลอย่าง
ถูกสุขลักษณะ 
 4.2 อนามัย หมายถึง การบริโภค อุปโภคอย่างถูกต้องสุขลักษณะ 
 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 5.1 สร้างความเข้าใจให้สถานศึกษา บุคลากรเห็นความส าคัญเกี่ยวกับงานส่งเสริมสุขภาพอนามัยของ
นักเรียน 
 5.2 รับฟังหรือเข้าร่วมประชุมเพื่อรับนโยบายและแนวปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพอนามัยจากกระทรวงและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 5.3 การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่สถานศึกษาโดยผ่านกระบวนการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
 5.4 ประสาน ก ากับ ติดตาม ดูแลสุขภาพอนามัยของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
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6. Flow Chart การปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. แบบฟอร์มท่ีใช้ 
 7.1 บันทึกหนังสือราชการ 
 7.2 หนังสือราชการประเภทภายนอก 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
 8.1 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 
 8.2 คู่มือการด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2558 
 
 
 
 

ประชุม 

สร้างความเข้าใจ 

ถ่ายทอดองค์ความรู ้

ประสานสถานศึกษาดูแล ตรวจสุขภาพนักเรียน 

สร้างขวัญก าลงัใจในการด าเนินงาน 

ส่งเสริมสุขภาพ 

ประสาน ก ากับ ติดตาม 

สรปุ 

รายงานผลการด าเนินงาน 



 
 
 
 
 


